
枇
杷たまご

鴨肉の効能
・動脈硬化を予防するオレイン酸が豊富
  （鶏肉の 2倍）
・疲労回復効果が高い。
・栄養素をエネルギーに変えるビタミンＢ２が豊富
   （和牛の6倍）
・高タンパク低脂肪

し
ょ
う
が
の
風
味
が
香
る

あ
ん
か
け
そ
ば
。

体
の
芯
か
ら
温
ま
り
ま
す
。

合
鴨
の
旨
み
を

出
汁
と
お
肉
で
感
じ
る

本
格
そ
ば
。

し
ょ
う
が
と

お
そ
ば
の
良
い
関
係

◆
し
ょ
う
が
の
辛
み
成
分
シ
ョ
ウ

ガ
オ
ー
ル
。し
ょ
う
が
を
加
熱

し
た
時
に
多
く
な
る
こ
の
成
分

が
、血
行
を
促
進
し
体
を
温
め

る
効
能
を
発
揮
し
ま
す
。そ
し

て
お
そ
ば
に
は
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー

ル
が
含
ま
れ
て
い
て
、血
管
を

柔
ら
か
く
し
血
液
を
流
れ
や
す

く
す
る
効
能
が
あ
る
た
め
、一
緒

に
と
る
と
体
を
温
め
る
の
に

と
っ
て
も
効
果
的
で
す
。

◆
お
刺
身

◆
そ
ば

◆
天
ぷ
ら
盛
り
合
わ
せ

◆
か
に
釜
飯

◆
ホ
ウ
レ
ン
草
の

　
お
ひ
た
し

◆
サ
ト
イ
モ
田
楽

◆
か
ぶ
の
甘
酢
漬
け

◆
茶
碗
蒸
し

※季節、天候により、食材・食品が変わる場合がございます。　※当店の麺はそばと同じ釜で茹でております。

＊そばはうどんに替えられます。

◉鴨せいろそば
690円（  724円）税

込
カロリー：547kcal

塩分：3.8g

カロリー：812kcal
塩分：9.0g

かも　

しゅん　さい

あ
い
が
も

び　　わ

◉枇杷たまごのしょうがあんかけそば
590円（  619円）税

込
カロリー：464kcal

塩分：1.6g

ぽ
か
ぽ
か

ま
で

心

1,290円（  1,354円）税
込

◉かに釜飯旬彩ご膳

冬
の
味
覚
の
王
様
、か
に
の
美
味
し
さ
が
ぎ
ゅ
っ
と
つ
ま
っ
た

冬
に
ぴ
っ
た
り
の
ア
ツ
ア
ツ
釜
飯
！

刺
身
、
天
ぷ
ら
、そ
ば
、
茶
碗
蒸
し
に
加
え
、
冬
野
菜
の
前
菜
3
種
盛
も
つ
い
て

豪
華
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
優
れ
た
御
膳
が
出
来
ま
し
た
。

冬の
お しもてな

鴨の
美味しさ

UP!


